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RUFEN SIE UNS AN! 
WIR BERATEN SIE GERN!

AMBULANTE ERGOTHERAPIE
DER BESTE WEG ZUR BESSERUNG
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» Hoffnung und Freude sind die besten Ärzte. «

Wilhelm Raabe

SONSTIGE LEISTUNGEN

ZERTIFIZIERTE DORN UND BREUSS BEHANDLUNG
Die Dorn- Methode ist eine manuelle Methode mit Ele-
menten der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).  
In der Dorn- Therapie werden verschobene Wirbel er-
tastet und mit gezieltem Druck durch den Therapeu-
ten- zusammen mit der Eigenbewegung des Patienten- 
wieder sanft in die richtige Position gebracht.
Die Breuss- Methode ist eine äußerst sanfte Behand-
lung, die seelische und körperliche Verspannungen löst. 

Anwendungsgebiete 
· HWS- Syndrom
· Beschwerden der Lendenwirbelsäule
· Beschwerden im Brustwirbelsäulenbereich,

z.B. Missemp�ndungen in den Händen,
Kurzatmigkeit etc.

· Migräne
· Blockierungen einzelner Wirbel
· Geringfügige Beinlängendi�erenzen aufgrund

von fehlerhafter Körperhaltung

ZERTIFIZIERTES KINESIOTAPING
Kinesiotaping mit Kinesio- und Crosstapes wird bei ver-
schiedenen Beschwerden des Bewegungs- und Band-
apparates verwendet. Der körpereigene Heilungspro-
zess wird dadurch stimuliert, indem es Unterstützung 
und Stabilität bietet, ohne dabei die Bewegungsfreiheit 
einzuschränken. Taping bietet sich als therapiebeglei-
tende Behandlungsmöglichkeit an.

Anwendungsgebiete
· Nackenverspannungen
· Migräne/ Spannungskopfschmerzen
· Schmerzen der Lendenwirbelsäule
· Knieschmerzen
· Schultergelenksschmerzen etc.
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UNSERE PRAXIS STELLT SICH VOR

Seit 1999 hat sich die ambulante Ergotherapie der GSW mit 
ihrem Sitz im Seniorenzentrum „Stadtfeld“ fest etabliert. 
Hier unterstützen wir als erfahrene, kompetente Ergothe-
rapeuten Menschen jeden Alters, die in ihrer Bewegung, 
Wahrnehmung, im Denken und der Psyche eingeschränkt 
sind. Ziel der Ergotherapie ist eine bestmögliche Teilhabe 
am sozialen Leben.

FACHBEREICHE

Neurologie
· Z.n. Schlaganfall
· Multiple Sklerose
· Morbus Parkinson
· ALS
· Spinalkanalstenose, besonders im Bereich  
 der Halswirbelsäule
· Guillain-Barré-Syndrom
· Andere neurologische Erkrankungen
Orthopädie
· Rheuma
· Arthrose/ Rhizarthrose
· Z.n. Handoperationen (Karpaltunnelsyndrom, nach  
 Verletzungen/ Verbrennungen/  Narbenbildung etc.)
· Schultersubluxationen
· Impingementsyndrom
· Defekte der Rotatorenmanschette
Geriatrie
· Demenz
· Bewegungseinschränkungen, besonders der 
 oberen Extremität und der Wirbelsäule
Psychiatrie
· Depressionen/ Manie bzw. kombinierte Störungsbilder
· Schizophrenie
Weitere Bereiche
Therapiebegleitende Hilfsmittelberatung (Empfehlung zu 
Orthesen-, Schienen- und Rollstuhlversorgung, Vorstellen 
der Hilfsmittel für den häuslichen Bereich  „Alltagshelfer“)

DIE ERGOTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNG

Bevor mit der Behandlung begonnen wird, erfolgt 
eine umfangreiche, ergotherapeutische Befunderhe-
bung und Anamnese. Anschließend wird in Absprache 
mit jedem Patienten und ggf. nahen Angehörigen/ 
Betreuern/ P�egekräften eine Zielsetzung und ein 
Behandlungsplan erarbeitet. So kann optimal auf die 
individuellen Wünsche eingegangen werden, um eine 
größtmögliche Selbständigkeit und Handlungsfähig-
keit im Alltag zu gewährleisten.

BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN 

· Apraxietraining
· Training bei Pusher- und Neglectsymptomatik
· Aktive/ assistive/ passive und neurale Mobilisation
· Spiegeltherapie
· Behandlungen nach Bobath (24h-Konzept)
· Narben- und Honigbehandlung
· Thermische Anwendungen
· Schmerzreduzierende Behandlungen durch 
 gezielte Übungen und Handgri�e
· Hirnleistungstraining
· Motorisch-funktionelle Behandlungen mit  
 und ohne Medium
· Handwerksarbeiten als therapeutisches Medium 
 in allen Bereichen

 Die Behandlung erfolgt in der Einzeltherapie.

Mehr Informationen unter: 
www.gsw-wernigerode.de
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Über weitere Konzepte und Behandlungsmöglichkei-
ten können Sie sich gerne in einem persönlichen 
Erstgespräch informieren.


