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B Wenn ein Familienmitglied oder ein Freund an De-
menz erkrankt, stehen die (pflegenden) Angehdrigen
erst einmal vor etlichen Herausforderungen. Nicht nur
was die neue Organisation des Lebens angeht, sondern
auch mit dem zwischenmenschlichen Umgang. Jeder
Patient - aber auch das nahe Umfeld - geht anders mit
der Diagnose um.

Wenn Sie sich als Demenz-Angehdrige(r) Gber die Be-
lastung der taglichen Pflege austauschen und verstan-
den fiihlen mochten, sind Sie in unserer Selbsthilfe-
gruppe richtig aufgehoben. Eine speziell ausgebildete
Fachkraft leitet die Treffen, halt Kurzvortrage und steht
den Teilnehmern fachkundig zur Seite.

In diesem geschiitzten Austausch konnen Demenz-
Angehdrige mit anderen pflegenden Helfern tber ihre
Sorgen sprechen und sich gegenseitig Tipps geben.

Wir hoffen, den Betroffenen helfen zu kdnnen, mit den
Belastungen, welche im Umgang mit dem erkrankten
Angehdrigen entstehen, besser umgehen zu kénnen.
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