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B UNSERE ERNAHRUNG
Essen ist ein zentrales Thema in unserem Leben - es
steht fir Lebensfreude und Geselligkeit. Manchmal fallt

B DASBIETEICH
Erndhrungsberatung und Erndhrungstherapie bei Bewoh-
nern aller Einrichtungen (Sozialstation / Tagespflegen / Se-

es jedoch schwer, die Balance zu finden, oder Gewohn-
heiten zu verandern. Hier mochte ich lhnen gern als
kompetenter Ansprechpartner zur Seite stehen.

EINFLUSS DER QUALITAT VON ERNAHRUNG

Die Qualitat unserer Erndhrung hat einen grof3en Ein-
fluss auf den Gesundheitszustand, das Kérpergewicht,
die Blutzuckerwerte und auf das allgemeine Wohl-
befinden. Verschiedene Beeintrachtigungen wie z.B.
chronische Erkrankungen, Schluckstérungen, Stoff-
wechselerkrankungen etc. erschweren im Alter die
Nahrungsaufnahme und die Freude an den Mahlzeiten.
Eine Mangelerndhrung schwacht das Immunsystem,
verzogert die Wundheilung, die Reaktionsfahigkeit und
erhoht das Risiko fuir Schwindel, Stiirze und Briiche.
Ziel ist es daher, friihzeitig zu reagieren und gemein-
sam mit anderen Fachbereichen therapeutische Erndh-
rungsmallnahmen einzuleiten, um mit einer gesund-
heitsfordernden, vitalstoffreichen Kost sowie einem
gesunden Trinkverhalten die Konstitution des Bewoh-
ners zu verbessern.

INDIVIDUALITAT UND BEDARF

Selbstverstandlich beriicksichtige ich in meiner Beratung
Ihre individuellen Wiinsche und Bediirfnisse. Gern ste-
he ich lhnen zur Vereinbarung eines personlichen Bera-
tungsgespraches zur Verfligung — sprechen Sie mich an!

niorenheimen / Begegnungsstatten)

Mein ernéhrungsspezifisches Beratungsangebot
umfasst die Unterstiitzung bei:

Gewichtsverlust nach operativem Eingriff am
Magen-Darm-Trakt oder Krebserkrankungen
Mangel- und Unterernahrung im Alter
Magen-Darm-Erkrankungen wie Divertikulitis,
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, etc.)
Pankreaserkrankungen (Bauchspeicheldriise)
individuellen Unvertraglichkeiten (Laktose, Fruktose)
Zoliakie

Adipositas / Reduktionskost

Diabetes mellitus

Hyperlipidamie (Blutfette: Cholesterin, Triglyceride)
Hyperurikdamie (Gicht)

Hypertonie (Bluthochdruck)

Besonderheiten (Erndhrung bei Leber- und
Nierenerkrankungen)

der individuellen Erstellung von Erndhrungsplanen

Allgemeine Leistungen:

Fachlicher Ansprechpartner fiir die Expertenstandards
+Erndhrungsmanagement zur Sicherung und Férderung
der oralen Erndhrung in der Pflege”

Vortrdge / Informationsaustausch / Beratung mit
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