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MIT ScHwUNG IN EIN GESüNdERES LEBEN! 
Mögen Sie Musik, Rhythmus und die dynamischen Bewegungen 
des Aerobic-Tanzes in Verbindung mit den pulsierenden Klängen 
der Trommel? Dann besuchen Sie unseren zertifizierten Drums 
Alive® Kurs! Melden Sie sich an und erleben Sie Trommeln für Körper 
und Geist! Drums Alive® ist ein Sport mit Pezzibällen und Drum-
sticks, der sich in den vergangenen 20 Jahren im Fitness- und im 
Therapiebereich zunehmend etabliert hat.
Ob mit oder ohne Einschränkungen im Alltag – mit Bewegung  
und Spaß kann jeder etwas für seine eigene Gesundheit tun! 
Drums Alive®!

wANN? Jeden Montag
Noch sind Plätze vakant – kommen Sie gern dazu!

wIR fREUEN UNS AUf SIE!

Alle Kurszeiten, Kosten und  
weitere Informationen zum Angebot
finden Sie im Internet unter
www.gsw-wernigerode.de

dRUMS ALIVE®  
fIT IN dEN HERBST 

Mein Leben in Bewegung

MIT zERTIfIzIERTEM INSTRUcTOR


