Mein Leben in Bewegung
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ORTHOPADISCHES
FUNKTIONSTRAINING

Trainieren Sie gemeinsam in der Gruppe unter fachkundiger Anlei-
tung lhre korperlichen Funktionen und Fahigkeiten, um diese zu
erhalten bzw. zu verbessern, lhre Kraft zu steigern, sowie die Ausdauer
und Koordination zu schulen. Der gegenseitige Austausch mit
anderen Betroffenen steht dabei ebenfalls im Fokus.

Ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm mit umfangreichen
Ubungen fiir verschiedene Muskelgruppen und Gelenke hilft Ihnen,
Ihre Motivation auch fiir langere Zeit zu erhalten. Es richtet sich

an Menschen mit orthopadischen Erkrankungen, Verletzungen

oder postoperativen Einschrankungen.

WANN UND WO? Ab November 2023,

jeden Mittwoch, 14:00 bis 14:45 Uhr
WO? Seniorenzentrum Stadtfeld, Ebene -1 / Sporthalle !

Ansprechpartnerinnen: AMBULANTE ERGOTHERAPIE

Mandy Stolz (Gruppenleitung) Ernst-Porner-Str. 13
Linda Neusser (leitende Ergotherapeutin) 38855 Wernigerode
Telefon 03943 50 31 77 www.gsw-wernigerode.de



