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Wenn ein Familienmitglied oder ein Freund an De-
menz erkrankt, stehen die (pflegenden) Angehörigen 
erst einmal vor etlichen Herausforderungen. Nicht nur 
was die neue Organisation des Lebens angeht, sondern 
auch mit dem zwischenmenschlichen Umgang. Jeder
Patient – aber auch das nahe Umfeld – geht anders mit 
der Diagnose um.    
Wenn Sie sich als Demenz-Angehörige(r) über die Be-
lastung der täglichen Pflege austauschen und verstan-
den fühlen möchten, sind Sie in unserer Selbsthilfe-
gruppe richtig aufgehoben. Eine speziell ausgebildete 
Fachkraft leitet die Treffen, hält Kurzvorträge und steht 
den Teilnehmern fachkundig zur Seite. 
In diesem geschützten Austausch können Demenz-
Angehörige mit anderen pflegenden Helfern über ihre 
Sorgen sprechen und sich gegenseitig Tipps geben. Wir 
hoffen, den Betroffenen helfen zu können, mit den
Belastungen, welche im Umgang mit dem erkrankten 
Angehörigen entstehen, besser umgehen zu können. 

Termine der Selbsthilfegruppe für das Jahr 2026

WANN? – jeweils 16:00 bis 18:00 Uhr
15. Januar
12. Februar
19. März
23. April
21. Mai
10. September
22. Oktober
19. November

WO?
Begegnungsstätte Alte Brausefabrik 
Schreiberstraße 1
38855 Wernigerode 

Für individuelle Fragen stehen wir Ihnen
unter Telefon 03943 . 92 08 88  gern zur Verfügung.
Oder Sie schreiben uns eine E-Mail an 
demenz.shg@gsw-wernigerode. 

www.gsw-wernigerode.de




