E

PLAN

- 08.06.2026 b=  14.06.2026

KW 24, | Menii 1 | Menii 2

Tomatensuppe Gefliigelleber ~ zwes
Montag, 08.06.26 mit Reiseinlage mit Zwiebel-ApfelsolRe u. Kartoffelbrei 2

Apfelmus =
Quarkkeulchen &+ Gemiise-Eier Ragout -
Dienstag,  09.06.26 mit Erdbeersole o« mit Kartoffeln <«
Fruchtjoghurt mit Banane ° "«
Nudelsuppe Hihnchen Schnitzel |
Mittwoch,  10.06.26 mit GemuUse und Huhnerfleisch ¢« bpargelgemuse in Rahm u. Kartoffelnoz s
Rote Griitze mit Sahne ‘=« |
Selbstgemachte Hihnerfrikassee mit
Donnerstag, 11.06.26 Eierkuchen mit Apfelmus sz seswa kleine Hackballchen und Reis 2 sk
Schokopudding mit VanillesoBRe
Gulasch 77« Brathering
Freitag, 12.06.26 mit Nudeln mit Remoulade, Bratkartoffeln e«
Obst nach Angebot 1«

MaultaSChen in Leberkase L2310 432,22 keal

Samstag, 13.06.26 Tomatensofle sew Bayrisch Kraut u. Kartoffelbrei
Pfirsichquarkspeise ° =

Gemisepfanne Boulette vom Schwein w7«

Sonntag,  14.06.26 mit Reis und Champignonsofie sse.oz mit Kartoffeln und Erbsengemuse o2+
Schokomousse ««»

Wir reichen ihnen taglich eine Zwischenmahlzeit.
Wir bieten lhnen taglich Kleingeback zum Nachmittagskaffee.
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Bei extremer Wetterveranderunq

endgultig ab: 20.04.2026

GSW.

Mein Lebensbegleiter

Allergene

Glutenhaltiges Getreide A
- Weizen

A1
- Roggen

A2

Eier B

Erdnilisse, Haselniisse, Wallnlisse
C1,2,3

Milch

Sellerie

Sesam

Soja

Fisch
Schalenfriichte alle
Senf

Sulfit
M

mr X< - Tmmo

Zusatzstoffe
Farbstoff
1

Gluten
2

Antioxidationsmittel
3

Geschmacksverstarker
4

SuRstoff / SiBungsmittel
5

Stabilisatoren
6

Soja

7

behalten wir uns vor den Speiseplan kurzfristiqg zu andern



endgultig ab: 20.04.2026

SPEISEPLAN
P EIOEFPLAI 15.06.2026 i 21.06.2026 GSW
KW 25 | Meni 1 | Menii 2 Mein Lebensbegleiter
Kartoffelsuppe '« Krautgulasch
Montag, 15.06.26 mit Warstchen mit Serviettenknodel 7 Glutenhaltiges Getreide Allergene
Apfel -Weizen A1
- Roggen A2
Spargelgemiise Gehacktesstippe 722+ Eier B
Dienstag,  16.06.26 mit Kochschinken, Kartoffeln 7« o.A¢ Kartoffeln und 1/2 Gewlrzgurke alle Niisse c1.23
Vanillequarkspeise ®2: o Milch D
Sellerie E
weilBe Bohneneintopf « Jagerschnitzel Sesam F
Mittwoch,  17.06.26 mit Kasseler Fleisch Kartoffeln und Buntes GemlUse %3 ~p2 Soja [
Erdbeerjoghurteez 27« Fisch J
Schalenfriichte alle K
Gemiuseeintopf Schweinegulasch > Senf L
Donnerstag, 18.06.26 mit Kasselerfleisch e £ Nudeln und Salatbeilage Sulfit M
Birnenkompott 37 keal Zusatzstoffe
Farbstoff 1
Krauterquark Seelachsfilet 0k a0z Gluten 2
Freitag, 19.06.26 mit Salzkartoffeln und Salatbeilage® SolRe und Kartoffeln u.Salatbeilage Antioxidationsmittel 3
Obst nach Angebot Geschmacksverstarker 4
SuBstoff / StiBungsmittel 5
SiiRe Schupfnudeln o 42 Bockwurst °A- Stabilisatoren 6
Samstag, 20.06.26 mit warmem Pflaumen swex Kartoffelsalat und Senf 0. Ketchupe®« Soja 7
Himbeerpudding 351keal D Konservierungsmittel 10
Milchzucker 11
Nudelauflauf Hahnchenbrust Milcheiweif 12
Sonntag,  21.06.26 mit Gemiise und SoRe ¢¥l peAz Kartoffelbrei,Spargel und Sol3e #z2k Nitrit / Pékelsalz 13
Eis Emulgator / Verdicker 14
Schwefeldioxid 15

Wir reichen ihnen taglich eine Zwischenmahlzeit.
Wir bieten lhnen taglich Kleingeback zum Nachmittagskaffee.
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Bei extremer Wetterveranderung
behalten wir uns vor den Speiseplan kurzfristig zu andern



IJS E.ILAJNJ 22.06.2026 bis 28.06.2026
|

KW 26 Menii 1 | Menii 2 |
Reissuppe Gulasch
Montag, 22.06.26 mit Rindfleisch = mit Rotkohl und Kartoffeln s
Schokopudding mit VanillesoBRe > 1«
HefekloRe Bunter Wurstgulasch
Dienstag,  23.06.26 mit Pflaumen 520 méka mit Nudeln 2 o«
Obst nach Angebot ¢«
Gelbe Erbsensuppe Silze mit Remoulade
Mittwoch,  24.06.26 mit Kasseler Fleisch Bratkartoffeln und Salatbeilage "+
Erdbeerjoghurteo? 27w
Hausgemachte Kartoffelpuffer Rinderbraten
Donnerstag, 25.06.26 mit Apfelmus =2 o grune Bohnen und Kartoffeln 77«
Pflaumenkompott =«
Kohlsuppe =z paniertes Schollenfilet =«
Freitag, 26.06.26 mit Speckwurfel =2» mit Kartoffelptree und Dillsol3e °2
Fruchtquark mit Banane > o«
Kase - Lauch- Suppe Rinderleber
Samstag, 27.06.26 mit Hackfleisch Kartoffelbrei und Zwiebel-Apfelsofle
Erdbeeren
Spargelgemiise Hausgemachter Hackbraten
Sonntag,  28.06.26 Rihrei und Kartoffeln sk Kohlrabigemuse und Kartoffeln =
Eisc,n,z 207 keal

Wir reichen ihnen taglich eine Zwischenmahlzeit.
Wir bieten lhnen taglich Kleingeback zum Nachmittagskaffee.
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Bei extremer Wetterveranderung
behalten wir uns vor den Speiseplan kurzfristig zu andern

endgultig ab: 20.04.2026

GSW.

Mein Lebensbegleiter

Glutenhaltiges Getreide Allergene

Eier
alle Nusse
Milch
Sellerie
Sesam
Soja
Fisch
Schalenfriichte
Senf
Sulfit

Zusatzstoffe
Farbstoff
Gluten
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstérker
SuBstoff / StiBungsmittel
Stabilisatoren
Soja
Konservierungsmittel
Milchzucker
Milcheiweily
Nitrit / Pokelsalz

Emulgator / Verdicker

Schwefeldioxid

- Weizen A1
- Roggen A2

B

= r X « — m m O



SPEISEPLAN

29.06.2026 05.07.2026
KW 27 Menii 1 | Menii 2
Linsensuppe Schweinesauerbraten
Montag, 29.06.26 mit Wurstchen«sw© s Sommergemuse und Kartoffeln e
Obst nach Angebot =«
Schokoladensuppe Hahnchenkeule
Dienstag,  30.06.26 mit Zwieback o2 2k MischemuUse und Kartoffeln e«
Fruchtquark mit Pfirsich » 0w
Nudeln : Kohlroulade ®»
Mittwoch,  01.07.26 mit Tomaten-Sol3e > o« mit SolRe und Kartoffeln 2 77«
Gelbe Griitze mit VanillesoRe ° s«
Krauterquark ° m. frischen Krautern Schmorwurst
Donnerstag, 02.07.26 mit Kartoffeln zok Sauerkraut und Kartoffelbrei 22+ s«
Mandel-Pudding oc 7%
Bauerntopf Paniertes Pangasius Filet
Freitag, 03.07.26 mit Rindfleisch =& TomatensolRe mit Reis 0 70w
Salatbeilage o«
Marillenknédel mit Rahmgeschnetzeltes |
Samstag, 04.07.26 Zimt u. Zucker u. VanillesolRe °2 *=+= mnit Champignons und Kartoffelbrei
Mokka-Puddingeez |
Bunte Reispfanne Krustenbraten
Sonntag,  05.07.26 mit Gemuse und Solde mit Sauerkaut und Kartoffelbrei
Eisc,b,z 207 keal

Wir reichen ihnen taglich eine Zwischenmahlzeit.
Wir bieten lhnen taglich Kleingeback zum Nachmittagskaffee.
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Bei extremer Wetterveranderung

endgultig ab: 20.04.2026

- GSW.

Mein Lebensbegleiter

Glutenhaltiges Getreide
- Weizen
- Roggen

Eier

Allergene

A
A1
A2

B

Erdnisse , Haselnlisse, Wallnlsse

Milch

Sellerie

Sesam

Soja

Fisch
Schalenfriichte
Senf

Sulfit

Farbstoff

Gluten
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstéarker
SiRstoff / SuRungsmittel
Stabilisatoren

Soja
Konservierungsmittel
Milchzucker
Milcheiweily

Nitrit / Pokelsalz
Emulgator / Verdicker

Schwefeldioxid

behalten wir uns vor den Speiseplan kurzfristig zu andern

C123
D

Z r X« — T m

Zusatzstoffe

N o g~ W N =

11
12
13
14
15
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